hidrats(gr):216
lipids(gr):127
proteines:113

de proximitat
Mandonguilles amb
xampinyons

sofregit
Filet de bacalla amb
amanida i pastanaga

proximitat

amb verdures de proximitat
Truita de patates
amb amanida i olives

amb pasta petita de proximitat
Pit de pollastre amb
amb blat de moro i enciam

) \
b FRESCAT ]
V£ X , < L
etmana DILLUNS DIMECRES D DR
del1al5
kcal:2398 Macarrons de proximitat amb Llenties de proximitat Escudella casolana
hidrats(gr):162 tomaquet i formatge ratllat amb verduretes amb pasta petita de proximitat
lipids(gr):95 FESTA Truita francesa Hamburguesa de col i flor Pollastre del Bages rostit
proteines:85 amb amanida i blat de moro amanida i olives amb patates xef
(gr) sense pinyol de proximitat
del 6al12 Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
kcal:3198 Mongeta verda i patata Arrds amb tomaquet Mongetes estofades Escudella casolana Crema de carbassoé

de proximitat
Botifarra a la planxa
amb patates xips

(gr) de proximitat sense pinyol de proximitat de proximitat
del13al19 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles
kcal:3197 Llenties de proximitat Escudella casolana Arrds amb tomaquet Pizza 4 estacions Espirals de proximitat amb

hidrats(gr):216
lipids(gr):127
proteines:113

(gr)
del 20 al 26

amb verduretes

Hamburguesa de verdures
amb amanida i pastanaga

Fruita de temporada

amb pasta petita de proximitat
Truita de patates
amb amanida i olives
sense pinyol
Fruita de temporada

sofregit

Hamburguesa de pollastre
amb amanida i blat de moro

proximitat

Fruita de temporada

de proximitat
Salsitxes a la planxa
amb mesclum d’enciams
de proximitat
Fruita de temporada

tomaquet i formatge ratllat

Filet de llenguado al forn
amb patates lioneses

logurt natural

kcal:2558
hidrats(gr):172
lipids(gr):101
proteines:90

(ar)
del 27 al 30

Arrds amb tomaquet

sofregit

Cueta de rap al forn
amb verdures

proximitat

de proximitat
Fruita de temporada

Escudella casolana
amb pasta petita de proximitat
Hamburguesa de vedella
amb patates xef

de proximitat
Fruita de temporada

Mongeta verda i patata
de proximitat
Pollastre del Bages rostit
amb mesclum

de proximitat
Fruita de temporada

MENUS ANALITZATS microbiolégicament PER LABORATORIS COBAC SA.Dietista col.legiada 001312
Fruita de temporada: Mandarines - Poma - Pera - Taronja - Platan - Kiwi-Maduixes//

ARRIBEM PUNTUALS A DINAR AL'ESCOLA | A CASA






